REGULAMIN X GDANSKIEGO KONKURSU POETYCKIEGO
dla Seniorek i Seniorow z Gdanska - edycja 2026

1. W konkursie moga wzig¢ udziat mieszkancy Gdanska, ktérzy ukonczyli 60 rok zycia.

2. Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie - w terminie do dnia 30 lipca 2026 r. wiersza
na adres mailowy konkurs@benefisdojrzalosci.pl, lub listownie w formie (czytelnego) rekopisu
lub wydruku komputerowego na adres Centrum Informacji

i Animacji Senioralnej, 80-821, ul. Dolna Brama 8.

2. Kazdy uczestnik moze nadesta¢ JEDEN wiersz. W tegorocznym konkursie tematem
przewodnim jest "Wdziecznos¢"

3. W korespondencji powinny byé zawarte dane autora

e imieinazwisko,
e adres (tylko miasto)

e numer telefonu, lub adres mailowy (ewentualnie inny adres korespondencyjny),
dodatkowo:

e krétka notka biograficzna przeznaczona do umieszczenia w materiatach
konkursowych.

4. Wiersze oceni jury z cztonkéw Gdanskiego Klubu Poetow.

5. W konkursie moga bra¢ udziat osoby, ktére nie byty laureatami poprzednich edycji Benefisu
Dojrzatosci.

6. Nadestanie wierszy oznacza zgode autora na nieodptatne wykorzystanie ich w prasie,
okolicznosciowym tomiku oraz w procesie przygotowywania, wykonania, nagrania oraz promocji
utworéw muzycznych z ich wykorzystaniem.

7. Organizatorzy nie przewidujg mozliwosci prowadzenia osobiste;j

korespondencji

z autorami w ramach oceny ich tekstéw, osobistego powiadamiania o wynikach
konkursu wszystkich uczestnikéw (indywidualne powiadomienia otrzymaja tylko twdrcy
nagrodzeni i wyréznieni) ani zwrotu nadestanych wierszy.

8. Uroczyste ogtoszenie wynikéw Dziesigtego Gdanskiego Konkursu Poetyckiego odbedzie
sie najpdzniej do 1 wrzesnia 2026 r. Podczas uroczystosci ogtosimy, ktére utwory zostaty
wybrane do zamieszczenia w Albumie Jubileuszowym Benefisu Dojrzatosci, a ktéry z wierszy
zostanie wykonany w formie piosenki w ramach Koncertu Galowego w Polskiej Filharmonii
Battyckiej w Gdansku, 5 pazdziernika 2026 roku.

9. Projekt zakonczy Uroczysty Koncert organizowany w ramach pazdziernikowych Gdanskich Dni
Seniora.

10. Wszelkie informacje pod humerem telefonu 725 857 574 i na stronie internetowej
www.benefisdojrzalosci.pl



